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Midd z KONOPIA 4009

Cena 30,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni

Kod producenta M_Konop400

Opis produktu
MIOD Z MIELONYMI NASIONAMI KONOPI SIEWNE)_o delikatnym stonecznikowo orzechowym smaku.
stoik 315ml. Waga 400 g

Miod wielokwiatowy wzbogacony nietuskanymi nasionami konopi siewnej to PERFEKCYJNE uzupetnienie
codziennej diety.

Sktadniki:
Miéd naturalny - 95%
Mielone, nietuskane nasiona konopi siewnej - 5%

Jak wykorzysta¢ miod z nasionami konopi?

¢ Dodaj go do owsianki lub jogurtu, aby wzbogaci¢ sniadanie o cenne sktadniki odzywcze.
e Uzywaj jako naturalny stodzik do koktajli i smoothie.
e Doskonaty jako zdrowy zamiennik cukru w wypiekach.

Troche ciekawostek

Nietuskane nasiona konopi siewnej dostarczaja ogromna ilos¢ omega-3, omega-6 i omega-9. Maja dziatanie
przeciwzapalnie, zmniejszaja ryzyko zawatu serca, obnizajg poziom cholesterolu we krwi, obnizajg ciSnienie krwi.
Poprawiajg sprawnos¢ umystowa. Zawierajg kwas gamma-linolenowy, ktéry odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie i
wzrost komoérek, nerwéw, miesni i organow w catym organizmie. Spozywanie nasionach konopi siewnej dzieki zawartosci
kwasu gamma-linolenowego zmniejsza objawy zapalenia stawow o 25%.

Nasiona konopi siewnej zawieraja najwiecej super przyswajalnego biatka ze wszystkich roslin na swiecie. Zawierajg
wszystkie znane aminokwasy Wsréd tych biatek, jest az 65% edystyny. To tzw. biatko kompletne (globulina) wchodzaca w
sktad osocza krwi. Czes¢ biatek zawartych w nasionach konopi wzmacnia uktad immunologiczny, chroni przed
infekcjami wirusowymi, bakteryjnymi i grzybiczymi oraz pomagajg neutralizowac toksyny. Wsréd aminokwasdéw,
ktdre zawierajg nasiona konopi siewnej, jest takze arginina. Pomaga utrzymac wtasciwe cisnienie krwi. Wptywa na
rozszerzanie sie naczyn krwionosnych, dzieki czemu krew przeptywa swobodniej, zmniejsza tez ryzyko powstawania
ptytek miazdzycowych i zakrzepéw, co jest istotne zwtaszcza dla oséb, ktére przeszty zawat serca.

Nietuskane nasiona konopi siewnej sg bogatym Zrédtem btonnika pokarmowego i witaminy E, ktdra jest jednym z
najsilniejszych antyoksydantéw. Zawieraja niesamowicie wazne mikroelementy - magnez, fosfor, cynk i zelazo.

(Zrédto) sante. pl

Nasiona konopie zawieraja 80% niezbednych kwasow ttuszczowych (EFA- essential fatty acid), kwasu linolowego (LA,
50-70%), kwasu alfa-linolowego (ALA, 15-25%) i kwasu gamma-linolowego (GLA, 1-6%). Zaréwno kompletny zestaw
biatka jak i niezbedne ttuszcze zawarte w ziarnach konopi znajduja sie w idealnych dla ludzkiego organizmu proporcjach.
65% zawartosci biatka jest w formie globuliny edestyny, ktéra moze by¢ spozytkowana przez ciato w nieprzetworzonej formie

Miéd z nietuskanymi, mielonymi nasionami konopi siewnej jest to doskonaty pokarm dla wszystkich. Ziarna konopi to
jedyne

jadalne ziarna zawierajace kwas gamma-linolowy (GLA).

(Zrédto) bogutynmlyn .pl

POMYStY JAK MOZNA WYKORZYSTAC MIOD Z MIELONYMI NASIONAMI KONOPI:
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1. KUTIA

- 1 puszka gotowej masy makowej

- 1 szklanka ugotowanego ryzu

- 3 -4 tyzki miodu z nasionami konopi

- dodatki wedtug upodobania - posiekane orzechy, figi, sliwki suszone, rodzynki, morele, daktyle...
Catos¢ wymieszac i odstawi¢ w chtodne miejsce

2. GRANOLA

- pdt szklanki pistacji

- pdt szklanki ptatkéw owsianych

-3 -4 tyzki miodu z nasionami konopi

- pot szklanki maki owsianej (jezeli nie masz mozesz w mtynku do kawy zemlec ptatki owsiane)
- pot tyzeczki cynamonu

- pot tyzeczki soli

- jedna czwarta kostki masta

- tyzeczka wanilii

Wymieszaj sktadniki

Mase roztéz na blasze do pieczenia i piecz w temp. 180 stopni przez 20-25 minut, mieszajac kilka razy podczas pieczenia.

3. KAWA

- 1- 2 tyZzeczki miodu z nasionami konopi (w zaleznosci ile stodzisz kawe)

- zaparzona kawa naturalna

- spienione mleko

Przygotuj ulubiong kawe i zamiast cukru dodaj miéd z nasionami konopi siewnej
Dodaj spienione mleko
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