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PROPOLIS - Kit Pszczeli 100g

Cena 45,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni

Kod producenta M_Propol100

Opis produktu

Propolis - Naturalny Skarb Pszczét! Tutaj mozesz kupi¢ dobrej jakosci propoalis.

Czy wiedzieliscie, ze propolis to jeden z najbardziej niezwyktych produktéw pszczelich, ktéry od wiekdw jest ceniony za swoje
wiasciwosci zdrowotne?

Propolis, zwany réwniez "kit pszczelim", to substancja, ktéra pszczoty zbierajg z pgkéw drzew i roslin. Jako naturalny
antybiotyk, propolis ma potezne dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe!

Dlaczego warto wigczy¢ propolis do swojej diety?

Wspomaga odpornos¢ - chroni organizm przed infekcjami, w tym przeziebieniami i grypa

Przeciwzapalne dziatanie - doskonaty w walce z infekcjami gardta, zatok, a takze stanami zapalnymi skéry
Wspiera zdrowie uktadu pokarmowego - tagodzi dolegliwosci zotadkowe, takie jak wrzody i zgaga

Pomaga w leczeniu kaszlu i przeziebienia - dziata jak naturalny srodek wykrztusny

Regeneruje skoére - Swietny na oparzenia, podraznienia, a takze w leczeniu drobnych ran

Jak stosowac propolis?

Propolis w ptynie: kilka kropli do szklanki wody lub herbaty pomoze wzmocni¢ odpornos¢

Masci i kremy z propolisem: doskonate na skére - zwtaszcza w okresie chtodnych dni, kiedy nasza skéra potrzebuje ochrony i
nawilzenia

Propolis w kapsutkach: wygodna forma suplementu na codzienne wsparcie zdrowia

Ciekawostka: Propolis wytwarzany przez pszczoty jest absolutnie naturalny, a jego sktad zmienia sie w zaleznosci od pory
roku oraz rodzaju roslin, z ktérych pszczoty zbieraja sktadniki.
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Propolis to prawdziwy dar natury, ktéry warto mie¢ zawsze pod rekg! Zadbaj o siebie w naturalny sposéb, korzystajac z
dobrodziejstw, ktére oferujg pszczoty!

Jak przygotowac nalewke propolisowg?

Sktadniki:

100 g propolisu (w stoiku 0,9 1)

500 ml alkoholu o stezeniu 70%

Jak przygotowac alkohol 70%:

Aby uzyskac alkohol o stezeniu 70% z dostepnego spirytusu 96%, musisz doda¢ odpowiednig ilos¢ wody:

Do 500 ml spirytusu 96%, dodaj 185 ml przegotowanej wody. Otrzymasz doktadnie 70% roztwér alkoholu.

Przygotowanie :
W16z propolis do stoika i zalej przygotowanym alkoholem 70%.

Zakrec stoik i odstaw go w ciemne, chtodne miejsce na 2-3 tygodnie. Codziennie potrzasaj stoikiem, aby aktywne sktadniki z
propolisu dobrze sie rozpuscity w alkoholu.

Po zakonhczeniu procesu maceracji, przecedz nalewke przez sitko lub gaze, aby oddzieli¢ ptyn od pozostatosci propolisu. Przelej
nalewke do buteleczek z ciemnego szkta, co zabezpieczy ja przed swiattem.

Wazne

Propolis mocno i dos¢ trwale brudzi, dlatego najlepiej uzywac rekawiczek jednorazowych. Naczynia, w ktérych przygotowujesz
nalewke, z pewnoscig beda trudne do domycia, dlatego warto przeznaczy¢ najgorsze jakie masz.

Zrédta informaciji:

Badania nad wtasciwosciami propolisu (Zrédto: Journal of ApiProduct and ApiMedical Science)

Whtasciwosci lecznicze propolisu - informacje zawarte w publikacjach na temat naturalnych srodkéw leczniczych (Zrédto:
Natural Medicines Comprehensive Database)

#propolis #naturalneleczenie #zdrowie #pszczoty #immunitet #naturalnylek #propoliswplynie #propoliskrem
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