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| Zywokost Rosyjski Ztoty

Cena 34,90 zt

Roslina w postaci sadzonka w pojemniku 0,5-11

Producent Gospodarstwo Rolno-Ogrodnicze
Ewa Budenko

Rodzaj rosliny zywokost

Nazwa facinska inna

Kraj Polska

Kolor kwiatéw niebieski

Opis produktu

Zywokost Rosyjski "Ztoty"

Opis ogdiny

Zywokost rosyjski "Boking 14" to wyjatkowa odmiana tej cenionej roéliny, wyrézniajaca sie niezwykta sita wzrostu i
odpornoscig na trudne warunki klimatyczne. Uprawiany gtéwnie w celach leczniczych, roslina ta jest popularna w medycynie
naturalnej dzieki swoim wtasciwosciom regenerujagcym i wspomagajgcym zdrowie stawdw oraz kosci. Jest to wieloletnia
roslina, ktérej korzen ma bogaty sktad chemiczny, bogaty w alantoine, kwasy fenolowe oraz réznorodne witaminy, ktére maja
szerokie zastosowanie w leczeniu urazéw, stanéw zapalnych oraz wspomaganiu proceséw gojenia.

Wtasciwosci lecznicze

Zywokost rosyjski "Boking 14" jest ceniony za swoje silne dziatanie regenerujgce. Dzieki zawartosci alantoiny wspomaga
procesy regeneracji tkanek, szczegdlnie w przypadku urazéw, ztaman i stanédw zapalnych. Dziata przeciwzapalnie,
przeciwbdlowo i przyspiesza gojenie ran. Jest stosowany zaréwno w postaci masci, jak i naparéw, wspomagajac zdrowie
stawédw, miesni oraz uktadu kostnego.

Zastosowanie w medycynie naturalnej

Rodlina ma zastosowanie przede wszystkim w leczeniu kontuzji, zwichnieé, skrecen i innych urazéw ortopedycznych. Pomaga
w tagodzeniu bdlu stawdw, a takze wspiera regeneracje po operacjach ortopedycznych. Dzieki swoim wtasciwosciom
przeciwzapalnym jest réwniez wykorzystywana w leczeniu dolegliwosci zwigzanych z artretyzmem, reumatyzmem oraz
zapaleniem stawéw.

Uprawa i pielegnacja

Zywokost rosyjski "Boking 14" jest rosling tatwa w uprawie, charakteryzujaca sie duzg odpornoécig na choroby i szkodniki.
Preferuje gleby wilgotne i dobrze przepuszczalne, a takze stanowiska stoneczne lub pétcieniste. Roslina dobrze rosnie nawet w
trudniejszych warunkach, w tym w rejonach o surowszym klimacie.

Podsumowanie

Zywokost rosyjski "Boking 14" to roslina, ktérej wiasciwosci regenerujace i wspomagajgce zdrowie stawdw oraz kosci
sprawiaja, ze jest niezastgpionym elementem w terapii naturalnej. Dzieki swojej odpornosci i fatwosci w uprawie, jest
doskonatym wyborem zaréwno dla oséb szukajacych roslin do ogrodéw, jak i tych, ktérzy pragna skorzystac z jej zdrowotnych
wihasciwosci.

Jedyny minus - roélina nadaje sie na karme dla zwierzat. Jest dla nich wyjatkowo smaczna. Czesto wiec jest podjadana
przez kury, robaczki...

Sadzonek nie opryskujemy chemia (Roslina kupowana jest na naturalny nawéz lub pokarm dla zwierzat) moga wiec
pojawia¢ sie niedoskonatosci - dziurki, ubytki itp.
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Bardzo rzadko spotykana roslina, ktéra wyglada doskonale.

UWAGA! Roslina ro$nie naprawde duza. Rozstaw moze wynosi¢ nawet 1m.

Gnojowka z zywokostu - stosowana jako wysSmienity nawoéz dla roslin.

Dwie petne garscie zywokostu zielonego wtozy¢ do dowolnego pojemnika i zala¢ 10 litrami podgrzanej wody. Mieszanine
odstawic na trzy do czterech dni w celu fermentacji. Nastepnie rozcienczy¢ wodag w stosunku 1: 3 lub 1: 5, w zaleznosci od

potrzeby nawozenia.

Podlewac tym roztworem rosliny ogrodowe co dwa tygodnie. Nawéz z zywokostu mozna wykorzysta¢ do uprawy
roslin doniczkowych i balkonowych, rozcienczajgc gol: 5

W przypadku suchej gleby rozciencza sie w stosunku 1: 20, Nawéz przydatny jest dla wszystkich roslin, ale jest szczegélnie
korzystny dla selera, kapusty i pomidoréw. Pomidory mozna karmi¢ codziennie, podlewajgc 0,5 litra pod korzen

Zywokost jest to rodlina, ktéra bez przesady mozna nazwa¢ cudem natury. W medycynie ludowej zywokost jest znany od
dawna, jego korzen zawiera wiele substancji biologicznie czynnych. Zywokost ma dziatanie przeciwzapalne. Wywar z
korzeni zywokostu przyspiesza naprawe uszkodzonych tkanek, zwtaszcza kosci.

Zielona masa charakteryzuje sie wysoka zawartoscig biatka, witamin, i mineratéw. Roslina moze by¢ stosowana zaréwno jako
zielona pasza, oraz do przygotowania kiszonki .
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