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! Żywokost Rosyjski Złoty

Cena 34,90 zł

Roślina w postaci sadzonka w pojemniku 0,5-1l

Producent Gospodarstwo Rolno-Ogrodnicze
Ewa Budenko

Rodzaj rośliny żywokost

Nazwa łacińska inna

Kraj Polska

Kolor kwiatów niebieski

Opis produktu
Żywokost Rosyjski "Złoty" 

Opis ogólny
Żywokost rosyjski "Boking 14" to wyjątkowa odmiana tej cenionej rośliny, wyróżniająca się niezwykłą siłą wzrostu i
odpornością na trudne warunki klimatyczne. Uprawiany głównie w celach leczniczych, roślina ta jest popularna w medycynie
naturalnej dzięki swoim właściwościom regenerującym i wspomagającym zdrowie stawów oraz kości. Jest to wieloletnia
roślina, której korzeń ma bogaty skład chemiczny, bogaty w alantoinę, kwasy fenolowe oraz różnorodne witaminy, które mają
szerokie zastosowanie w leczeniu urazów, stanów zapalnych oraz wspomaganiu procesów gojenia.

Właściwości lecznicze
Żywokost rosyjski "Boking 14" jest ceniony za swoje silne działanie regenerujące. Dzięki zawartości alantoiny wspomaga
procesy regeneracji tkanek, szczególnie w przypadku urazów, złamań i stanów zapalnych. Działa przeciwzapalnie,
przeciwbólowo i przyspiesza gojenie ran. Jest stosowany zarówno w postaci maści, jak i naparów, wspomagając zdrowie
stawów, mięśni oraz układu kostnego.

Zastosowanie w medycynie naturalnej
Roślina ma zastosowanie przede wszystkim w leczeniu kontuzji, zwichnięć, skręceń i innych urazów ortopedycznych. Pomaga
w łagodzeniu bólu stawów, a także wspiera regenerację po operacjach ortopedycznych. Dzięki swoim właściwościom
przeciwzapalnym jest również wykorzystywana w leczeniu dolegliwości związanych z artretyzmem, reumatyzmem oraz
zapaleniem stawów.

Uprawa i pielęgnacja
Żywokost rosyjski "Boking 14" jest rośliną łatwą w uprawie, charakteryzującą się dużą odpornością na choroby i szkodniki.
Preferuje gleby wilgotne i dobrze przepuszczalne, a także stanowiska słoneczne lub półcieniste. Roślina dobrze rośnie nawet w
trudniejszych warunkach, w tym w rejonach o surowszym klimacie.

Podsumowanie
Żywokost rosyjski "Boking 14" to roślina, której właściwości regenerujące i wspomagające zdrowie stawów oraz kości
sprawiają, że jest niezastąpionym elementem w terapii naturalnej. Dzięki swojej odporności i łatwości w uprawie, jest
doskonałym wyborem zarówno dla osób szukających roślin do ogrodów, jak i tych, którzy pragną skorzystać z jej zdrowotnych
właściwości.

Jedyny minus - roślina nadaje się na karmę dla zwierząt. Jest dla nich wyjątkowo smaczna. Często więc jest podjadana
przez kury, robaczki...

Sadzonek nie opryskujemy chemią (Roślina kupowana jest na naturalny nawóz lub pokarm dla zwierząt) mogą wiec
pojawiać się niedoskonałości - dziurki, ubytki itp.
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Bardzo rzadko spotykana roślina, która wygląda doskonale.

UWAGA! Roślina rośnie naprawdę duża. Rozstaw może wynosić nawet 1m.

Gnojówka z żywokostu - stosowana jako wyśmienity nawóz dla roślin.

Dwie pełne garście żywokostu zielonego włożyć do dowolnego pojemnika i zalać 10 litrami podgrzanej wody. Mieszaninę
odstawić na trzy do czterech dni w celu fermentacji. Następnie rozcieńczyć wodą w stosunku 1: 3 lub 1: 5, w zależności od
potrzeby nawożenia.

Podlewać tym roztworem  rośliny ogrodowe co dwa tygodnie. Nawóz z żywokostu można wykorzystać do uprawy
roślin doniczkowych i balkonowych, rozcieńczając go1: 5

W przypadku suchej gleby rozcieńcza się w stosunku 1: 20, Nawóz przydatny jest dla wszystkich roślin, ale jest szczególnie
korzystny dla selera, kapusty i pomidorów. Pomidory można karmić codziennie, podlewając 0,5 litra pod korzeń

Żywokost jest to roślina, którą bez przesady można nazwać cudem natury. W medycynie ludowej żywokost jest znany od
dawna, jego korzeń zawiera wiele substancji biologicznie czynnych. Żywokost ma działanie przeciwzapalne. Wywar z
korzeni żywokostu przyspiesza naprawę uszkodzonych tkanek, zwłaszcza kości.

Zielona masa charakteryzuje się wysoką zawartością białka, witamin, i minerałów. Roślina może być stosowana zarówno jako 
zielona pasza, oraz do przygotowania kiszonki .
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